
「
孤
立
」を
防
ぎ「
支
え
合
う
」

平
成
20
年
の
大
仙
市
に
お
け
る
自
殺
者
数
は
39
人
。
自
殺
予
防
は
市
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
１
人
１
人
が

自
殺
と
向
き
合
い
、
社
会
で
支
え
合
っ
て
い
く
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
殺
予
防
対
策
に
つ
い
て
考
え
る
「
大
仙
市
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
考
え
る
集
い
」
が
10
月
17
日
、
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
ま
し
た
。
集
会
で
は
「
秋
田
い
の
ち
の
電
話
」
事
務
局
長
、
阿
部
恒
夫
さ
ん
に
よ
る
講
演
や
自
殺
予
防
標
語
の
入
選
者
表
彰

式
、
美
郷
町
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
「
て
と
て
の
会
」
に
よ
る
対
話
劇
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
方
々
は
命
の
尊

さ
と
一
人
一
人
が
自
殺
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

悩
み
を
抱
え
た
人
を「
孤
立
」さ
せ
な
い
状
況
を
つ
く
る

い
の
ち
の
電
話
と

支
え
合
い
の
心

講
演

　

集
会
で
行
わ
れ
た
講
演
会
で
は
「
秋

田
い
の
ち
の
電
話
」
事
務
局
長
の
阿
部

恒
夫
さ
ん
が
、「
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
を
周
囲
が
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い
け

ば
い
い
か
」
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

い
の
ち
の
電
話
は
こ
こ
ろ
に
悩
み
を

抱
え
た
方
々
か
ら
の
電
話
相
談
を
受
け

付
け
る
組
織
で
す
。「
相
談
内
容
は
は
深

刻
な
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
」
と
阿
部

さ
ん
。
悩
み
は
健
康
不
安
、
対
人
関
係
、

経
済
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
こ
れ
ま

で
多
く
の
相
談
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

　

阿
部
さ
ん
は
経
験
か
ら
「
こ
こ
ろ
に

深
い
悩
み
を
抱
え
た
人
の
多
く
は
、
周

囲
か
ら
『
孤
立
』
し
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。
そ
の
原
因
は
話
し
下
手
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
あ
っ
た
り
、
悩

み
を「
人
に
話
す
の
は
恥
ず
か
し
い
」「
話

し
て
も
ど
う
せ
分
か
ら
な
い
」
と
考
え
て

し
ま
う
こ
と
な
ど
を
挙
げ
ま
す
。

　

孤
立
し
た
人
は
誰
に
も
悩
み
を
相
談

で
き
ま
せ
ん
。
精
神
的
に
苦
し
い
状
態

が
続
い
て
し
ま
う
と
神
経
症（
ノ
イ
ロ
ー

ゼ
）
や
う
つ
病
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

な
ど
精
神
の
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
た
人
を
孤
立
さ
せ
な
い

た
め
に
は
孤
立
す
る
前
に
、
周
囲
の
人

が
支
え
と
な
る
状
況
を
つ
く
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

ケ
ー
ス
ワ
ー
ク

あ
な
た
な
ら
ど
う
答
え
ま
す
か
？

あ
な
た
は
家
族
や
友
人
、
会
社
の

同
僚
な
ど
か
ら
相
談
を
持
ち
か
け

ら
れ
た
時
、
ど
の
よ
う
な
受
け
答

え
を
し
て
い
ま
す
か
？

次
ぎ
の
よ
う
な
場
合
、
あ
な
た
な
ら

ど
ち
ら
の
答
え
を
選
び
ま
す
か
？

ケ
ー
ス
１

あ
な
た
は
会
社
の
同
僚
Ａ
さ
ん
か

ら
「
実
は
最
近
、
気
持
ち
が
沈
ん

で
い
て
い
る
ん
で
す
。
毎
日
暗
く

て
、
仕
事
を
す
る
の
も
や
っ
と
な

ん
で
す
…
」
と
相
談
さ
れ
ま
し
た
。

選
択
肢
①

「
し
っ
か
り
。
誰
で
も
悩
み
が
あ

る
ん
だ
か
ら
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

選
択
肢
②

「
気
持
ち
が
沈
ん
で
い
る
ん
で
す

か
。
気
づ
か
な
か
っ
た
」

ケ
ー
ス
２

あ
な
た
は
友
人
の
Ｂ
さ
ん
か
ら

「
こ
の
ご
ろ
食
欲
が
な
い
ん
だ
。

夜
も
な
か
な
か
眠
れ
な
く
て
…
」

と
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

選
択
肢
①

「
そ
れ
は
運
動
不
足
だ
よ
。
気
分
転

換
に
散
歩
で
も
し
て
、
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
れ
ば
良
く
な
る
よ
」

選
択
肢
②

「
確
か
に
や
せ
て
き
た
み
た
い
。
食

欲
が
な
い
の
に
我
慢
し
て
き
た
ん

だ
ね
。
大
丈
夫
？
」

大
仙
市
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
考
え
る
集
い
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人
と
の
絆
を
大
切
に
し
、
支
え
合
っ
て
生
き
る

　

誰
か
か
ら
相
談
を
受
け
た
と
き

に
は
選
択
肢
①
の
励
ま
し
や
ア
ド

バ
イ
ス
の
言
葉
を
選
ん
で
し
ま
い

が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
ケ
ー
ス
１
の
Ａ
さ
ん

は
頑
張
っ
た
け
れ
ど
、
ど
う
に
も

な
ら
な
く
て
気
持
ち
が
沈
ん
で
し

ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ケ
ー
ス
２
の
Ｂ
さ
ん

ば
、
自
分
の
悩
み
の
原
因
を
運
動

不
足
と
決
め
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

相
談
を
受
け
た
時
に
大
切
な
こ

と
は
選
択
肢
②
の
よ
う
に
相
手
の

言
葉
を
「
受
け
入
れ
」、
相
手
の

立
場
に
な
っ
て
考
え
、
相
手
の
気

持
ち
を
「
確
認
」
す
る
こ
と
で
す
。

　

選
択
肢
①
の
よ
う
に
相
手
の
本

当
の
気
持
ち
を
「
確
認
」
せ
ず
、

一
方
的
に
自
分
の
価
値
観
を
押
し

付
け
る
こ
と
は
あ
ま
り
好
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
価
値
観
の
押
し
付

け
は
と
も
す
れ
ば
、
相
手
を
否
定

し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
こ
こ

ろ
を
閉
ざ
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

常
に
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
、

相
手
が
ど
う
し
た
い
の
か
、
ど
う

感
じ
て
い
る
の
か
を
「
確
認
」
し
、

悩
み
の
原
因
が
何
な
の
か
を
一
緒

に
探
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

相
手
を
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、

「
悩
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

た
ら
そ
ば
に
い
て
話
し
相
手
に
な
る
こ

と
が
大
切
で
す
」。

　

無
理
に
相
手
に
話
を
さ
せ
る
の
で
は

な
く
、
自
分
は
あ
な
た
の
味
方
だ
よ
と

伝
え
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
悩
み
が
あ

る
人
は
勇
気
を
出
し
「
誰
か
に
相
談
す

る
ク
セ
を
つ
け
、
自
分
か
ら
孤
立
し
て
い

か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
」
と

相
談
者
と
相
談
を
受
け
る
側
が
正
し
く

向
き
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
話
し
ま
す
。

　
「
悩
み
を
相
談
す
る
側
は
『
聴
い
て
も

ら
い
た
い
、
認
め
て
も
ら
い
た
い
、
助

け
て
も
ら
い
た
い
』と
い
う
思
い
を
持
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
が
時
に
は『
死
に
た
い
』

と
い
う
強
い
言
葉
に
現
れ
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
は
本
当
は
『
生
き
た
い
、
助

け
て
』
と
い
う
叫
び
だ
と
理
解
し
て
く

だ
さ
い
」
と
は
じ
め
か
ら
自
ら
進
ん
で

死
を
選
ぶ
人
は
い
な
い
と
訴
え
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
周
り
に
は
い
ろ
い
ろ
な
つ

な
が
り
が
あ
り
、
人
と
人
と
の
関
係
の

中
に
自
分
が
い
る
の
で
す
。
人
と
の
絆

を
切
っ
て
し
ま
っ
た
時
か
ら
な
に
か
が

ほ
こ
ろ
び
始
め
ま
す
。
支
え
合
う
こ
と

が
人
の
生
き
方
で
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康

は
豊
か
な
人
間
関
係
の
中
に
あ
り
ま
す
」

と
話
し
、
人
と
の
絆
、
支
え
合
っ
て
生

き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
強
調
し
ま
し
た
。

ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
解
説

 

講
師

「
あ
き
た
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
長
」

　
阿
部
恒
夫
さ
ん

　集会の中で行われた、美郷町メンタルヘ
ルスサポーター「てとての会」による対話劇。
会話として劇が展開する中で自分たちが経
験した介護での悩みや周囲からつらく当た
られた体験などをユーモアを交えながら演
じました。また、劇をとおして「独りで悩
まず相談する」「困っている人を地域で支え
る」ことの大切さを訴えかけました。集会
の参加者からは「自分も地域でできるよう
な活動をしてみたい」という感想が聞かれ
ました。

※メンタルヘルスサポーターとは、心の健康づ
くりや自殺予防活動に関する基礎的な知識と技
術を身につけたボランティアのことです。

美郷町メンタルヘルスサポーター
てとての会

対話劇

他市町村の取り組み
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～特集～ あなたのこころ 元気ですか？

　

大
仙
市
の
最
近
10
年
間
の
自
殺
者
数

を
み
る
と
、
平
成
11
年
か
ら
15
年
ま
で

の
平
均
が
約
42
人
、
平
成
16
年
か
ら
20

年
ま
で
の
平
均
が
約
37
人
と
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
平
成
20
年
の
大
仙
市
の
自

殺
者
数
は
39
人
と
ま
だ
、
多
く
の
尊
い

い
の
ち
が
失
わ
れ
て
い
る
現
状
が
あ
り

ま
す
。

　

大
仙
市
で
は
平
成
20
年
５
月
に
自
殺

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
市
内
の
行

困
っ
て
い
る
時
に
相
談
で
き
る

地
域
の
雰
囲
気
づ
く
り
が
必
要

終
わ
り
に

人
生
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
抱
え
な
が
ら
も

押
し
つ
ぶ
さ
れ
な
い
よ
う
に

一緒
に
歩
い
て
い
こ
う

そ
の
強
さ
を
養
え
る
よ
う

私
が
あ
な
た
の
背
中
を
支
え
て
い
る
か
ら

【
中
学
生
・
高
校
生
の
部
】

◎
最
優
秀
賞

　
「
大
丈
夫
？
」 

手
を
差
し
の
べ
る 

そ
の
勇
気

 

俵
谷 

結
佳　
　
（
西
仙
北
東
中
２
年
）

◎
優
秀
賞

　
ふ
み
だ
そ
う 

い
じ
め
を
止
め
る 

勇
気
の
一
歩

 

佐
々 

木
晴
香　
（
西
仙
北
東
中
３
年
）

　
い
つ
だ
っ
て
あ
な
た
を
思
う
人
が
い
る

 

佐
川 

康
介　
　
（
協
和
中
２
年
）

◎
入
賞

　
「
お
は
よ
う
」
と
声
掛
け
広
が
る
絆
の
輪

 

戸
島 

果
純　
　
（
西
仙
北
東
中
２
年
）

　
あ
な
た
し
か
歩
め
ぬ
人
生
大
切
に

 

太
田 

走　
　
　
（
西
仙
北
東
中
２
年
）

　
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
自
殺  

Ｎ
Ｏ
Ｎ 

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
希
望

 

髙
橋 

風
香　
　
（
協
和
中
２
年
）

政
機
関
、
地
域
の
団
体
な
ど
か
ら
な
る

「
大
仙
市
自
殺
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進

協
議
会
」
を
設
置
。こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ

い
て
の
講
演
や
相
談
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の

分
野
の
特
性
を
活
か
し
て
、相
互
の
連
携

を
図
り
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、地
域
で
悩
み
を
抱
え
る
人
を
支
え

る
社
会
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

地
域
で
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
１

人
１
人
が
自
殺
と
向
き
合
い
、考
え
、行

動
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。悩
ん

で
い
る
人
に
気
づ
い
た
ら「
大
丈
夫
？
」

と
声
を
か
け
る
、ま
た
、悩
み
が
あ
っ
た

ら
相
談
で
き
る
雰
囲
気
を
地
域
で
作
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
、健
康
増

【
相
談
電
話
】

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

 

　
☎
０
１
８
７
（
62
）
９
３
０
１

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
各
分
室

大
曲
分
室　
☎
０
１
８
７
（
62
）
１
０
１
５

神
岡
分
室　
☎
０
１
８
７
（
72
）
４
６
０
６

西
仙
北
分
室
☎
０
１
８
７
（
75
）
０
４
７
６

中
仙
分
室　
☎
０
１
８
７
（
56
）
７
２
１
１

協
和
分
室　
☎
０
１
８
（
８
９
２
）
２
０
０
３

南
外
分
室　
☎
０
１
８
７
（
74
）
３
０
０
７

仙
北
分
室　
☎
０
１
８
７
（
69
）
３
８
０
０

太
田
分
室　
☎
０
１
８
７
（
88
）
１
３
１
３

相
談
受
け
付
け
／

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

平成 21 年度
大仙市「いのちの大切さ・
こころの元気」標語入賞者
大仙市「いのちの大切さ・こころの元気」標語には558
点の応募がありました。各部門で受賞した12人が「こ
ころといのちを考える集い」で表彰されました。

中
学
生
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受
け

た
俵
屋
さ
ん
。

◎
入
賞

　
あ
な
た
の
や
さ
し
い
一
言
が
ひ
と
つ
の
命
を
救
い
ま
す

 

後
藤 

春
子　
　
（
仙
北
地
域
）

　
一ち
ょ

寸っ
と

待
て
生
き
る
喜
び
も
う
一
度

 

皆
川 

峰
夫　
　
（
太
田
地
域
）

　
み
ん
な
で
広
げ
よ
う
い
じ
め
を
止
め
る
勇
気
の
輪

 

佐
々
木 

恵
子　
（
大
曲
地
域
）

【
一
般
の
部
】

◎
最
優
秀
賞

　
大
切
に
未
来
へ
つ
な
ご
う
命
の
襷

 

櫻
田 

展
也　
　
（
大
曲
地
域
）

◎
優
秀
賞

　
守
り
た
い
こ
の
世
に
生
れ
た
小
さ
な
命

 
大
関 
友
美　
　
（
大
曲
地
域
）

　
声
か
け
て
笑
顔
を
向
け
て
命
守
ろ
う
ふ
る
さ
と
大
仙

 

髙
橋 

テ
イ
子　
（
大
曲
地
域
）

進
セ
ン
タ
ー
各
分
室
で
は
悩
ん
で
い

る
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。独
り
で
悩
ま
ず
、相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
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